AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI

Protocollo n® 109049/2025 del 01/09/2025

* Ricette presenti in tutti i Pranzi suddivise per ogni giorno

ALLERGENI PRESENTI: *1. Glutine - *3. Uova e prodotti a base di uova - *4, Pesce e prodotti a base di pesce - *7. Latte e prodotti a base di latte - *8. Frutta a guscio

ASL Pzri DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA SUD
MENU PRIMAVERA/ESTATE — SCUOLA PRIMARIA
COMUNE DI MONOPOLI
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 pasta integrale con fagiolini al pasta e piselli*1 pasta alla crudaiola*1-7 farro con zucchine*1-7 pasta e peperoni al pomodoro*1-7
pomodoro *1-7
omelette agli agretti*3-7 ricotta di vacca*7 hamburger di tacchino scaloppina di vitello al nasello al limone*4
ai ferri forno*1
pane di tipo 0*1 insalata bieta all' olio insalata mista pane di tipo integrale* 1
frutta fresca di stagione pane di tipo integrale*1 pane di tipo 0*1 pane di tipo 0*1 frutta fresca di stagione
- - frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione T - -
sett.2 pasta integrale al pesto di farro e ceci al pomodorino*1 pasta al pomodoro e rucola*1-7 crudite' di barattieri pasta con melanzane al
____ basilico*1-7-8 - pomodorino*1-7
frittata di fagiolini al sformato di robiola e peperoni*1-3-7 bocconcini di vitello al forno *1 pasta al forno*1-7 orata al vapore*4
forno*3-7
pane di tipo 0%1 pane di tipo integrale* 1 melanzane al parmigiano al forno *7 pane di tipo integrale*1 zucchine alla menta
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione pane di tipo 0*¥1 frutta fresca di stagione pane di tipo 0*%1
B S frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 pasta con crema di zucchine*1-7 riso e piselli pasta con fagiolini al pomodoro*1-7 | pasta integrale e patate al pomodoro pasta alla crudaiola*1-7
*1-7
schiacciata di fiori di zucca *1-3-7 ricotta di vacca*7 prosciutto cotto *1-7 petto di pollo panato al forno*1 platessa gratinata*1-4
pane di tipo 0*1 insalata peperoni arrostiti insalata mista melanzane a tocchetti
frutta fresca di stagione pane di tipo integrale*1 pane di tipo 0¥1 pane di tipo integrale*1 pane di tipo 0*1
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.4 pasta integrale con crema di riso e lenticchie pasta al pomodoro e basilico*1-7 crudite' di caroselli pasta al pesto di zucchine*1-7-8
peperoni*1-7
frittata di bieta al forno*3-7 ricotta di vacca*7 hamburger di vitello pasta al forno*1-7 orata in padella*4
e pane n__\w_mo wwu.! o] insalata di pomodori :M.mmm:Nmnm ai ﬁo_jomoa i i mmzxm di tipo _.:_nm@nm_m.*w agretti m___c__W\ o
frutta fresca di stagione pane di tipo integrale*1 pane di tipo 0*1 frutta fresca di stagione pane di tipo 0*%1
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di m&@% 700




AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI Protocollo n® 109049/2025 del 01/09/2025

A5 Zzri DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA SUD

MENU PRIMAVERA/ESTATE — SCUOLA PRIMARIA

COMUNE DI MONOPOLI

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett1l pasta integrale con fagiolini al pasta e piselli 105g pasta alla crudaiola 120g farro con zucchine 170g pasta e peperoni al pomodoro
pomodoro 150g 150g
omelette agli agretti 170g ricotta di vacca 50g hamburger di tacchino al forno scaloppina di vitello al forno nasello al limone 859
659 80g
pane di tipo 0 50g insalata 459 bieta all' olio 155g insalata mista 45g pane di tipo integrale 60g
frutta fresca di stagione 150g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g frutta fresca di stagione 150g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.2 pasta integrale al pesto di farro e ceci al pomodorino 135g pasta al pomodoro e rucola 120g crudite' di barattieri 100g pasta con melanzane al
basilico 759 pomodorino 170g
frittata di fagiolini al forno 170g sformato di robiola e peperoni bocconcini di vitello al forno 80g pasta al forno 150g orata al vapore 859
160g
pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g melanzane al parmigiano al forno zucchine alla menta 155g
160g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo O 50g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.3 pasta con crema di zucchine riso e piselli 105g pasta con fagiolini al pomodoro pasta integrale e patate al pasta alla crudaiola 120g
170g 150g pomodoro 130g
schiacciata di fiori di zucca 185g ricotta di vacca 50g prosciutto cotto 30g petto di pollo panato al forno platessa gratinata 100g
80g
insalata 459 peperoni arrostiti 155g insalata mista 45g melanzane a tocchetti 155g
pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.4 pasta integrale con cremadi riso e lenticchie 85g pasta al pomodoro e basilico caroselli 100g pasta al pesto di zucchine 75g
peperoni 170g 100g
frittata di bieta al forno 170g ricotta di vacca 50g hamburger di vitello al forno 65g pasta al forno 150g orata in padella 85g
pane di tipo 0 50g insalata di pomodori 105g melanzane al pomodoro 185g agretti all'olio 155g
frutta fresca di stagione 150g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g .|
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di mﬁmmmo:m 1

* Ricette presenti in tutti i Pranzi suddivise per ogni giorno con la relativa grammatura




